
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分園の食育活動 

分園の 2 月と 3 月に行った食育活動の様子です 

3 月の誕生会メニュー 

・押し寿司 

・魚のみそ焼き 

・茹で野菜 

・青菜のコーン和え 

・パイナップル 

・あさり汁 

 3 月は 3 日「ひな祭り」に誕生会でした。 

給食は押し寿司、あさり汁とひな祭りを意識した献立としました。 

お花型のご飯に「かわいい♡」と喜んでもらえました。 

おやつは、みんなが大好きな「クレープ」。 

もちもちの生地に生クリームといちごを、お雛様を意識して巻いて

みました。少し食べづらかったようです  

クレープ 

 

 
 

フードサイエンス

「ポップコーン」 

ポップコーンが出

来る様子を見学

ポンポンしてる⁉ 

いいにおい～ 
あか・き・みどりの食品群

についてのお話を聞いて

いるよ♪ 

どっちが元気かなぁ？ 


