
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ５歳児のみなさん 

      卒園おめでとうございます。 

３月は、５歳児の子どもたちのリクエスト献立を取り入れました。 
その中で、「オムレット」をリクエストしてくれた子が 

いましたので、写真とともに紹介します。 
 

 

 

 
 
 
 

・海苔巻き 

・豚肉のから揚げ 

・生野菜（レタス） 

・青菜のコーン和え 

・パイナップル 

・あさり汁 

 3 月はひな祭りと合わせての誕生会となりまし

た。豚肉のから揚げは、味付けしたコマ肉を一口大

に丸めて油であげました。鶏肉とは一味違ったから

揚げになったと思います。 

 おやつは、米粉を使用した蒸しパンに、あんこを

挟んでいちごをトッピングしました。米粉を使用し

たので、冷めてももちもちとした食感で、いちごと

の相性バッチリでした(^^)/ 

３月の誕生会メニュー 

トッピングするフルーツも 

リクエストにお答えして 

“みかん”にしました！ 


