
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつの紹介 
７月７日「七夕」の日のおやつを紹介します。 

「フルーツヨーグルトパフェ」 

 

 

・カレーピラフ 

・豆腐ハンバーグ 

・茹で野菜 

・トマトサラダ 

・メロン 

・スープ 

 

おやつ：アメリカンドッグ 

 カレー風味のピラフは食欲が落ちるこの季節にはピッタ

リなメニューになりました(^^♪ トマトが苦手な子が多い

ですが、誕生会メニューということで頑張って食べる子がほ

とんどでした。 

 おやつはコンビニエンスストアによく売られているよう

なアメリカンドッグを目指しました！ 

７月の誕生会メニュー 
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