
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害用のご飯を食べてみました！ 
園で備蓄している災害用ひじきご飯をおにぎりにして食べました。 

何度か食べていますが、今回もおやつに提供しました。お湯の量で 

ご飯の硬さが変わるのですが、おいしく作るのがとても難しい！ 

でも子どもたちは美味しいとパクパク食べていましたよ！ 

機会がありましたら、保護者の方にも是非食べてみてほしいです！ 

 

 

５月の誕生会メニュー 

・ベーコンパスタ 

・鶏肉の香味焼き 

・生野菜 

・ブロッコリーの和え物 

・果物 

・スープ 

 

おやつ：ドーナツ 

パスタはベーコンとキャベツを入れ、コンソメと

塩で味付けしました。「美味しかったよ！」と給食室

に知らせに来てくれました(^^)/ 

動物の形にくり抜いた人参を想像以上に喜んでく

れて、また登場させようと密かに思っています（笑） 

おやつはリング型のドーナツにチョコペンで 

顔を描きました☆ 


