
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も始まりました！ 

食育活動！ 
４.５歳児は今年度も近所の方の畑を借りて、様々な野菜を 

栽培していく予定です。園の畑でも２歳児、３歳児が野菜作りを 

行います。収穫した野菜は「芋煮会」や給食に使用して、 

みんなでおいしく味わっていきたいと思います。 

 また、野菜作りだけではなく、他の活動も楽しく活動ができる 

ように工夫しながら行っていきます～！ 

 

 

４月の誕生会メニュー 

・混ぜごはん 

・唐揚げ 

・生野菜 

・青菜のコーン和え 

・果物 

・すまし汁 

 

おやつ：ベリーケーキ 

４月は完食する子が多く、給食職員も 

とっても嬉しかったです(^_-)-☆ 

おやつは、３種類のベリーが入ったケーキを

作りました。上にホイップをのせただけでも 

特別感がありました☆彡 


