
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育活動「食品群について」 

本園・分園 2歳児クラス 

  

 

 

・てまり寿司 

・魚の照り焼き 

・生野菜 

・青菜のコーン和え 

・パイナップル 

・あさり汁 

おやつ：さくらもち風 

あんこ巻き 

 てまり寿司は、甘く煮たかんぴょうと乾し椎茸を

混ぜてから丸めています。子どもたちの進みも良く、

完食する子どもが多かったです。 

 おやつは、イチゴジャムで色味をつけました。 

もちもちとした食感で食べやすかったように思いま

す★ 

こあら組 ぱんだ組 

本園は可愛い忍

者が登場して、みん

な楽しんで見てい

ました。分園は栄養

レンジャーが登場

しましたよ★ 


