
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

🎃HAPPY Halloween🎃 

 

 

 

・食パン 

・煮込みミートボール 

・生野菜 

・春雨のサラダ 

・りんご 

・スープ 

 10 月は主食を食パンにしてみました。初めての 

試みでしたが、パンは子どもたちに人気でした！ 

おやつは「たこやき風おにぎり」を作りました。 

おにぎりをのせた箱舟も手作りです(^^♪ 


