
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

行事食の紹介 

「七夕会」 

七夕そうめん・オクラの肉巻き・ 

棒棒鶏・メロン・めんつゆ 

 

 

 

・ゆかりごはん 

・ミートローフ 

・ピーマンソテー 

・シャキシャキサラダ 

・スイカ 

・みそ汁 

暑さのせいで食欲が落ちる時期でもあり、進みが良い！というわけではなかったです

が、頑張って食べてくれました★ 

おやつは 

七夕ゼリー☆ 


