
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

食育活動の紹介 

つばめグループ(年長児)の食育活動を紹介します。 

８月は枝豆を収穫しました。 

                       見て～！ 

                        取れたよ～！ 

 

 

 

 

    どんな風に描こうかな～♪ 

 

・ざるうどん 

・かき揚げ 

・たたききゅうり 

・トマト 

・メロン 

・つけだれ 

おやつ 

 ・ビール風 

りんごゼリー 

気温が高い日は、麺類が進みますよね(^^♪ 

子どもたちも食べやすかったようでツルツルと 

食べていました。たたききゅうりは中華味で、叩く 

ことで味が染み込み、美味しくなりますよ☆ 


