
 

１１月の誕生会メニュー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・栗ごはん 

・コロッケ三種 

  じゃがいものコロッケ 

  さつま芋のコロッケ 

  おからのコロッケ 

・生野菜 

・きのこのソテー 

・りんご 

・みそ汁 

１１月の誕生会メニューは選択献立となっており、 

自分たちが食べたいものを選んで食べるようになっています。 

今年はコロッケを三種類の中から選ぶようにしました。 

今月はその様子を紹介します。 

 

さつまいも 

じゃがいも 

おから 


