
 

９月の誕生会メニュー 

 
 

・わかめご飯 

・れんこんのはさみ揚げ 

・生野菜 

・なすのケチャップ煮 

・梨 

・すまし汁 

なすをシマシマに皮をむいて可愛らしさを！と思いましたが、 

ケチャップの味付けだったため、わかりにくくなってしまいました  

夏野菜はやはり苦手だったようです… 

２歳児の食育活動 

本園・分園の 2 歳児の食育活動を紹介します。 

９月はとうもろこしの皮むきに挑戦しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


