
 

６月の誕生会メニュー 

 
 

・豆乳パスタ 

・チキングリルの 

トマトソースがけ 

・生野菜 

・シャキシャキサラダ 

・パイナップル 

・スープ 

豆乳パスタは牛乳で作るよりもあっさりしていておすすめですよ。 

簡単に作ることが出来るので試してみてはいかがでしょうか？ 

子どもたちも食べてくれました☺ 

食育活動の紹介 

3 歳児（きりん組）の箸練習の様子を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

箸の持ち方に注意して         色々な大きさの物で 

練習します。                練習します。 


