
 

５月の誕生会メニュー 

 
 

・あさりピラフ 

・和風ハンバーグ 

・生野菜 

・春キャベツとツナのサラダ 

・パイナップル 

・スープ 

春キャベツがおいしい季節になり、春キャベツを使用したサラダを 

作りました。味付けにはごま油、にんにくパウダー、鶏ガラスープの素

を使用しました。茹でたキャベツときゅうり、ツナを和え、味付けする 

だけです。簡単にできるのでぜひ試してみてください。 

おやつの紹介 

こどもの日にちなんで 

お好み焼きをこいのぼりに見立ててみました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こいのぼりの 

できあがり！ 


