
1 月の誕生会メニュー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・小豆ごはん 

・菜の花蒸し 

・生野菜 

・小松菜の和え物 

・みかん 

・あさり汁 

小豆ごはんは苦手な子が多いと予想していましたが、「甘くて 

おいしい～♪」と言いながら食べていました。ごはんと一緒に 

炊くだけの缶詰があるので、簡単に作ることができますよ☺ 

 もちつき会  
 １月７日にぞう組が中心となり、もちつき会を 

 しました。その餅でみずき飾りをしましたよー 

 


