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・コーンごはん 

・ミートボールの 

   トマト煮込み 

・茹で野菜 

・シャキシャキサラダ 

・パイナップル 

・スープ 

ミートボールのトマト煮込みはコーンごはんとの相性が良く、 

子どもたちもバランスよく食べることができていました☺ 

シャキシャキサラダにはとカリッと炒めたシラスが入っているの

で、食感が良いですよ✧ 

行事食の紹介 

 

≪節 分≫ ≪バレンタイン≫ 

イワシのハ
ンバーグを
鬼の金棒に
してみまし
た✧ 

ちんすこう風クッ
キーをハート型に
してみました♡ 
ヒビが入ってしま
いましたが…  


