
11 月の誕生会メニュー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・カレーうどん 

・野菜あんかけうどん 

・松風焼き 

・生野菜 

・りんご 

11 月の誕生会は、自分の好きな方を選んでもらう選択献立と 

なっています。今年度はうどんの選択献立にしてみました。 

やはりカレーうどんは人気ですね！ほとんどの子どもが 

カレーうどんを選んでいました。つるつるとあっという間に食べて 

いましたよ☺ 

食育活動の紹介 
 

フードサイエンス 

「カラフルゆでたまご」 
ゆで卵を色々な汁に漬けて色が変わる姿を観察しました。 

「恐竜のたまご」のような模様になるはずか・・・ 

漬け込み時間が短く、思うような結果にはなりませんでしたが、 

楽しく取り組めました。 

 


