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・ハヤシライス 

・揚げ野菜 

・ビーンズサラダ 

・スイカ 

・スープ 

ハヤシライスの脇に素揚げしたナスとピーマンが 

添えられています。苦手な子が多いですが、 

ハヤシライスと一緒に頑張って食べていました  

食育活動 
「とうもろこしの皮むき」 

きりん組の「とうもろこしの皮むき」の様子を 

紹介します★ 

皮をむいたとうもろこしはおやつの時間に食べました！ 

 

まずは給食職員より 

皮のむき方を教えてもらいます。 
ひげまできれいに取るよ～！ 


