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・山菜おこわ 

・魚の塩こうじ焼き 

・生野菜 

・キャベツサラダ 

・パイナップル 

・あさり汁 

山菜がおいしい季節になりました。 

わらびやぜんまい、たけのこなどの山菜を入れたおこわに 

してみました。食べ慣れないせいか少しゆっくりペースでしたが、

完食してくれました☆彡 

５月１日のおやつに 
「こいのぼりクッキー」を出しました！ 

外で泳ぐ 

こいのぼりと 

見比べながら 

食べました☺ 

 


