
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１月の誕生会メニュー 

 

・肉うどん 

・魚の照り焼き 

・おひたし 

・みかん 

 

今月は主食を麺類にした誕生会メニューとなりました。うどんの上には

甘辛く味付けをしたお肉をのせています。子どもたちの進みも良く、 

あっという間に完食する子もいました★ 

～ こあら組・「箸・スプーン練習」 ～ 

最初にスプーンや箸の持ち方を確認し

てから、練習を開始します。みんな真剣

な表情で黙々と練習に取り組みます。 

給食時間は無理に箸を使用するのでは

なく、スプーンを併用し様子をみながら

食事をしています  


