
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月の誕生会メニュー 

・ベーコンパスタ 

・鶏肉のトマト煮 

・生野菜 

・冷しゃぶ和え 

・パイナップル 

・スープ 

今年度初のパスタの献立になりました。例年通り、パスタは大人気で、 

最初に食べてしまい、冷しゃぶ和えに苦戦している子がちらほら 

見られました 

ぞう組 食育活動  『箸練習』 

 まずは、箸一本だけ持ち、指を動かす練習です。 

指の力がないとなかなか難しい動作ですが、 

箸を正しく持つうえで重要なポイントに 

なります。 

苦戦しながらも、頑張って練習していました。 

 

 

                    

                   年長児さんのみ、スポンジを使っての練習。 

                  上手に使えている子、持ち方を意識しすぎて 

                  なかなかうまく使えない子と様々でしたが、 

                  自分の持ち方を振り返り、正しい持ち方を 

                  学ぶ良い機会となりました。 

           


