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７月の誕生会メニュー 

・トマトそうめん 

・とり天 

・なす炒り 

・メロン 

・めんつゆ 

今年もそうめんの誕生会メニューです。 

夏野菜を嫌う子が多いので、進みは 

いまいちでした・・・ 

おやつには手作りのゼリーで、 

七夕をイメージしました！ 

にんじんの芽を観察してみよう！ 

給食だよりでも紹介した、にんじんの芽を給食室で栽培してみました！ 

 

 

 

 
 
 
   １日目：カピカピのヘタ        ３日目：少し緑の芽が出てきました！ 

 
                    すぐに新しい芽が出てきて、だんだんと 

愛着が出てきます(^^)/ 

大根でも同じように芽が出てきますので、 

ぜひ家庭でも栽培してみてください！ 
   ５日目：さらに大きくなって 

       きました！ 


