
             
 

 

 

・豚すき丼 

・高野豆腐の揚げ煮 

・温野菜 

・ひじき和え 

 ・かき 

 ・つみれ汁 

 

 

秋が旬のものを多く取り入れたメニューとなりました。 

つみれ汁は少し苦手だったかな・・・ 

でも頑張って食べてくれました！ 

 

 

 

 

みんなで堀ったさつまいもをたべました！ 

         先月、さつまいも堀りの様子を紹介しました。小さいものから 

大きいものまで様々ありましたが、そのさつまいもを相性汁にして 

みんなで食べました☆ 

 当日は秋晴れの良い天気で、絶好の芋煮会となりました。 

      

        本 園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月の誕生会メニュー 

分 園 


