
             
 

 

 

・七夕そうめん 

・なす炒り 

・おかか和え 

・メロン 

 ・めんつゆ 

 

 

 

七夕に、そうめんを食べると病気にならないと言われています。 

天の川に見立てた盛り付けにしましたが、苦手な子もちらほら…。 

暑いこの時期にはぴったりの料理ですよ！ 

 

 

 

 

七夕のおやつも！ 

        

 おやつも七夕にちなんで少し工夫した 

おやつにしてみました！ 

星形に抜いた水ようかんの横には、 

パイン缶で流れ星風にしてみました！ 

流れ星ではなく、星と月だと 

勘違いする子も… 

 

当日は曇り空で天の川は 

見られませんでしたが、 

少しでも七夕を感じて 

もらえたかなぁ～★ 

      

 

 

 

 

７月の誕生会メニュー 


