
             
 

 

 

・山菜おこわ 

・魚の味噌焼き 

・生野菜 

・海藻サラダ 

 ・パイナップル 

 ・みそ汁 

 

 

旬を迎えた山菜を使い、和風献立となりました。 

おこわは少しモチっとした食感に仕上がりました。 

味噌焼きには、隠し味にマーマレードジャムを混ぜていますよ～ 

 

 

 

 

“端午の節句”に合わせて 

       

      

 

 

 

 

 

 

 

 

         ５月２日のおやつには、“端午の節句”に合わせて、いなり寿司を 

         こいのぼり風に作ってみました☆ 

         「こいのぼりだ～」と嬉しそうな声が聞こえてきました  

         ゆらゆらと空で泳ぐこいのぼりを眺めながら、食べましたよ！ 

5 月の誕生会メニュー 


