
             
 

 

 

・そうめん 

・揚げ野菜の肉味噌かけ 

・短冊サラダ 

・パイナップル 

・スープ 

・きらきらゼリー 

 

今月の誕生会メニューは野菜をたくさん使用した 

メニューとなり、子どもたちの苦戦する姿が 

見られました。少し大人なメニューでしたね・・・ 

おやつのきらきらゼリーは喜んで食べてくれました★ 

 

 

 

 

食育活動の様子 

                

今回は分園の食育活動を紹介します。 

ぱんだ組のこあらグループさんが 

               ５月の下旬にチンゲン菜の種をまきました。 

種まき後にみんなで記念撮影！ 

『早く大きくなってねー！』 

 

 

 

 

 

虫に食べられながらも元気に成長しました！ 

     収穫したチンゲン菜は、チンゲン菜の 

     ソテーにして食べましたよ！ 

      

7 月の誕生会メニュー 


