
            9 月誕生会メニュー 
 

 

・味付けご飯 

・チキン南蛮 

・生野菜 

・ピーナッツ和え 

・梨 

・みそ汁 

 

 

  

今月は、宮崎県のご当地グルメ「チキン南蛮」でした。 

未満児さんは、タルタルソースがちょっと苦手なようでした・・・。 

 

 

手作りおやつをちょっと紹介 

        保育園では、色々な手作りパンをおやつに提供しています。 

       パンの生地は同じですが、トッピングにより色々とアレンジをしています。 

       子どもたちにも、人気の高いおやつです。 

            

                          ・ツナパン 

                           ツナと玉ねぎをマヨネーズで 

                           和えた具をのせて焼いています。 

 

 

 

 

 

 ・ピザパン 

 ベーコンと玉ねぎをケチャップで 

和えた具の上にピーマンとチーズ 

 をのせて焼いています。 

 子どもたちに一番人気のパンです。 


