
            ７月誕生会メニュー 
 

 

・トマトそうめん 

・松風焼き 

・生野菜 

・わかめサラダ 

・フルーツ 

・きらきらスープ 

 

 

 七夕を意識して、オクラ入りのスープと松風焼きの上に型抜きした 

チーズをのせてみました。 

   トマトそうめんもツナ缶とトマトのうまみで食べやすかった様です。 

 

 

七夕のおやつ 

        今年の七夕のおやつは、手作りの「水ようかん」。 

缶詰めのパインで、流れ星のしっぽを表現してみました。 

        「かわいい～。お星さま☆」と言いながら、あっという間に 

       完食していました。 

 

 

 


